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ZALECENIA DOTYCZACE APARATU ZDEJMOWANEGO

1. Mycie aparatu

Aparat myje si¢ mydtem w ptynie, ptynem do mycia naczyn oraz szczoteczka do mycia zg-
bow. Nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na okolice spr¢zyn 1 Srub aparatu , gdyz sg to miejsca
w ktérych kumuluje si¢ duza ilos¢ ptytki. Od czasu do czasu aparat mozna umy¢ w ptynie z
preparatem do czyszczenia i dezynfekcji protez.

Aparat przechowuje si¢ na sucho, w specjalnie do tego przeznaczonym pudetku. Gdy aparat
nie jest w ustach musi znajdowac¢ si¢ w pudetku. Aparatu nie nalezy trzymac w kieszeni czy
chusteczce, poniewaz moze ulec zniszczeniu.

Zawsze zaklada si¢ czysty aparat na czyste z¢by.

Po zdjgciu aparatu, aparat nalezy zawsze wyptukac.

2. Noszenie aparatu

Aparat nalezy nosi¢ 3 godziny w ciggu dnia ( moze by¢ z przerwami ) i przez calg noc, chyba
ze lekarz zaleci inaczej. Dziecko nie musi nosi¢ aparatu w szkole, nie nalezy dawa¢ dziecku
aparatu na samodzielne wyjazdy, chyba Ze zostanie to wczesniej ustalone z lekarzem.

3. Rozkrecanie

Srube rozkreca sie zgodnie z kierunkiem strzatki, rozpoczynajac u podstawy strzatki i konty-
nuujac do momentu w ktorym pokarze si¢ nastgpna dziurka. Pomiedzy cz¢sciami aparatu za-
cznie pokazywac si¢ szpara, znaczy to, ze aparat jest prawidtowo rozkrecany. Aparat nalezy
rozkreca¢ zgodnie z zaleceniami lekarza.

Dziecko powinno zgtasza¢ si¢ na wizyte z UMY TYMI zgbami, zawsze powinno mie¢ przy sobie szczoteczke do
mycia zebow. Higiena bedzie kontrolowana co wizyte i od niej migdzy innymi bedzie zalezata dalsza
wspolpraca. Na wizyty kontrolne nalezy zglasza¢ si¢ zgodnie z umowionymi wizytami.



