
ZALECENIA DOTYCZĄCE APARATU ZDEJMOWANEGO

1. Mycie aparatu
Aparat myje się mydłem w płynie, płynem do mycia naczyń oraz szczoteczką do mycia zę-
bów. Należy zwracać szczególną uwagę na okolice sprężyn i śrub aparatu , gdyż są to miejsca
w których kumuluje się duża ilość płytki. Od czasu do czasu aparat można umyć w płynie z 
preparatem do czyszczenia i dezynfekcji protez.
Aparat przechowuje się na sucho, w specjalnie do tego przeznaczonym pudełku. Gdy aparat 
nie jest w ustach musi znajdować się w pudełku. Aparatu nie należy trzymać w kieszeni czy 
chusteczce, ponieważ może ulec zniszczeniu.
Zawsze zakłada się czysty aparat na czyste zęby.
Po zdjęciu aparatu, aparat należy zawsze wypłukać.

2. Noszenie aparatu
Aparat należy nosić 3 godziny w ciągu dnia ( może być z przerwami ) i przez całą noc, chyba
że lekarz zaleci inaczej. Dziecko nie musi nosić aparatu w szkole, nie należy dawać dziecku 
aparatu na samodzielne wyjazdy, chyba że zostanie to wcześniej ustalone z lekarzem.

3. Rozkręcanie
Śrubę rozkręca się zgodnie z kierunkiem strzałki, rozpoczynając u podstawy strzałki i konty-
nuując do momentu w którym pokarze się następna dziurka. Pomiędzy częściami aparatu za-
cznie pokazywać się szpara, znaczy to, że aparat jest prawidłowo rozkręcany. Aparat należy 
rozkręcać zgodnie z zaleceniami lekarza.

Dziecko powinno zgłaszać się na wizytę z UMYTYMI zębami, zawsze powinno mieć przy sobie szczoteczkę do
mycia zębów. Higiena będzie kontrolowana co wizytę i od niej między innymi będzie zależała dalsza 
współpraca. Na wizyty kontrolne należy zgłaszać się zgodnie z umówionymi wizytami.


