
ZALECENIA DLA WYCIĄGU ZEWNĄTRZUSTNEGO HEADGEAR

 1. Zakładaj wyciąg zewnątrzustny zgodnie z instrukcją lekarza ortodonty 

 2. Nigdy nie noś wyciągu zewnątrzustnego podczas uprawiania sportów lub aktywnych za-
baw 

 3. Nie pozwalaj innym chwytać wyciągu lub pociągać za niego. Jeśli ktoś złapie za wyciąg, 
     powinieneś również go przytrzymać, dopóki nie puści go ta osoba. Potem zdejmij aparat i 
     sprawdź, czy jakiś element nie został urwany lub przemieszczony  

 4. Jeśli masz problem z założeniem lub zdjęciem łuku twarzowego, nie rób tego na siłę! Zo-
staw  tak, jak jest i udaj się po pomoc do swojego ortodonty 

 5. Jeśli aparat spadnie lub sam go zdejmiesz w ciągu nocy, zostaw go poza łóżkiem 

 6. Jeśli kiedykolwiek czepiec/pasek karkowy/łuk twarzowy spadnie w nocy lub pojawią się  
    jakiekolwiek problemy, przerwij noszenie aparatu i skontaktuj się jak najszybciej ze swoim 
    ortodontą 

7. Przynoś ze sobą wyciąg zewnątrzustny na każdą wizytę u ortodonty.


